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श्री पञ्चमखु हनमुत्कवचम ्
अस्य श्री पञ्चमखुहनमुन्मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः गायत्रीछन्दः पञ्चमखुविराट् हनमुान ्देवता ह्रीं बीज ंश्रीं शक्तिः 

क्रौं कीलकं कंू्र कवचं क्रैं  अस्त्राय फट् इति दिग्बन्धः । 

श्री गरुड उवाच ।​
अथ ध्यानम ्प्रवक्ष्यामि शणृ ुसर्वाङ्गसनु्दरि ।​
यत्कृत ंदेवदेवेन ध्यानम ्हनमुतः प्रियम ्॥ १ ॥ 

पञ्चवक्त्र ंमहाभीम ंत्रिपञ्चनयनरै्युतम ्।​
बाहुभिर्दशभिर्युक्त ंसर्वकामार्थसिद्धिदम ्॥ २ ॥ 

परू्वं त ुवानरं वक्त्र ंकोटिसरू्यसमप्रभम ्।​
दंष्ट्राकरालवदन ंभकुृटीकुटिलेक्षणम ्॥ ३ ॥ 

अस्यवै दक्षिण ंवक्त्र ंनारसिहंं महाद्भतुम ्।​
अत्यगु्रतजेोवपषु ंभीषण ंभयनाशनम ्॥ ४ ॥ 

पश्चिम ंगारुड ंवक्त्र ंवक्रतणु्ड ंमहाबलम ्।​
सर्वनागप्रशमन ंविषभतूादिकृन्तनम ्॥ ५ ॥ 

उत्तरं सौकरं वक्त्र ंकृष्ण ंदीप्त ंनभोपमम ्।​
पातालसिहंवेतालज्वररोगादिकृन्तनम ्॥ ६ ॥ 

ऊर्ध्वं हयानन ंघोरं दानवान्तकरं परम ्।​
येन वक्त्रणे विपे्रन्द्र तारकाख्य ंमहासरुम ्॥ ७ ॥ 

जघान शरण ंतत्स्यात्सर्वशत्रहुरं परम ्।​
ध्यात्वा पञ्चमखु ंरुदं्र हनमून्त ंदयानिधिम ्॥ ८ ॥ 

खड्गं त्रिशलू ंखट्वाङ्गं पाशमङ्कुशपर्वतम ्।​
मषु्टि कौमोदकीं वकंृ्ष धारयन्त ंकमण्डलमु ्॥ ९ ॥ 

भिन्दिपाल ंज्ञानमदु्रां दशभिर्मुनिपङु्गवम ्।​
एतान्यायधुजालानि धारयन्त ंभजाम्यहम ्॥ १० ॥ 

पे्रतासनोपविष्टं त ंसर्वाभरणभषूितम ्।​
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानलेुपनम ्।​

सर्वाश्चर्यमय ंदेव ंहनमुद्विश्वतोमखुम ्॥ ११ ॥ 

पञ्चास्यमच्यतुमनेकविचित्रवर्ण-​
-वक्त्र ंशशाङ्कशिखरं कपिराजवर्यम ्।​
पीताम्बरादिमकुुटैरुपशोभिताङ्गं​

पिङ्गाक्षमाद्यमनिश ंमनसा स्मरामि ॥ १२ ॥ 

मर्क टेश ंमहोत्साहं सर्वशत्रहुरं परम ्।​
शत्रु ंसहंर मां रक्ष श्रीमन्नापदमदु्धर ॥ १३ ॥ 

https://shrihanumanchalisa.in 

https://shrihanumanchalisa.in


Shri Panchamukha Hanuman Kavacham 
हरिमर्क ट मर्क ट मन्त्रमिदं​

परिलिख्यति लिख्यति वामतले ।​
यदि नश्यति नश्यति शत्रकुुल​ं

यदि मञु्चति मञु्चति वामलता ॥ १४ ॥ 

ओ ंहरिमर्क टाय स्वाहा । 

ओ ंनमो भगवत ेपञ्चवदनाय परू्वकपिमखुाय सकलशत्रसुहंारकाय स्वाहा ।​
ओ ंनमो भगवत ेपञ्चवदनाय दक्षिणमखुाय करालवदनाय नरसिहंाय सकलभतूप्रमथनाय स्वाहा ।​

ओ ंनमो भगवत ेपञ्चवदनाय पश्चिममखुाय गरुडाननाय सकलविषहराय स्वाहा ।​
ओ ंनमो भगवत ेपञ्चवदनाय उत्तरमखुाय आदिवराहाय सकलसम्पत्कराय स्वाहा ।​
ओ ंनमो भगवत ेपञ्चवदनाय ऊर्ध्वमखुाय हयग्रीवाय सकलजनवशङ्कराय स्वाहा । 

ओ ंअस्य श्री पञ्चमखुहनमुन्मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र ऋषिः अनषु्टुप्छन्दः पञ्चमखुवीरहनमुान ्देवता हनमुान ्
इति बीज ंवायपुतु्र इति शक्तिः अञ्जनीसतु इति कीलकम ्श्रीरामदतूहनमुत्प्रसादसिद्ध्यर्थे जपे विनियोगः ।​

इति ऋष्यादिकं विन्यसेत ्। 

अथ करन्यासः ।​
ओ ंअञ्जनीसतुाय अङ्गषु्ठाभ्यां नमः ।​

ओ ंरुद्रमरू्तये तर्जनीभ्यां नमः ।​
ओ ंवायपुतु्राय मध्यमाभ्यां नमः ।​

ओ ंअग्निगर्भाय अनामिकाभ्यां नमः ।​
ओ ंरामदतूाय कनिष्ठिकाभ्यां नमः ।​

ओ ंपञ्चमखुहनमुत ेकरतलकरपषृ्ठाभ्यां नमः । 

​
अथ अङ्गन्यासः ।​

ओ ंअञ्जनीसतुाय हृदयाय नमः ।​
ओ ंरुद्रमरू्तये शिरसे स्वाहा ।​
ओ ंवायपुतु्राय शिखाय ैवषट् ।​
ओ ंअग्निगर्भाय कवचाय हुम ्।​
ओ ंरामदतूाय नेत्रत्रयाय वौषट् ।​

ओ ंपञ्चमखुहनमुत ेअस्त्राय फट् ।​
पञ्चमखुहनमुत ेस्वाहा इति दिग्बन्धः । 

अथ ध्यानम ्।​
वन्दे वानरनारसिहंखगराट्क्रोडाश्ववक्त्रान्वित​ं
दिव्यालङ्करण ंत्रिपञ्चनयन ंदेदीप्यमान ंरुचा ।​
हस्ताब्जरैसिखेटपसु्तकसधुाकुम्भाङ्कुशाद्रि ंहल​ं
खट्वाङ्गं फणिभरूुहं दशभजु ंसर्वारिवीरापहम ्। 

अथ मन्त्रः ।​
ओ ंश्रीरामदतूाय आञ्जनेयाय वायपुतु्राय महाबलपराक्रमाय सीतादःुखनिवारणाय लङ्कादहनकारणाय 

महाबलप्रचण्डाय फाल्गनुसखाय कोलाहलसकलब्रह्माण्डविश्वरूपाय​
सप्तसमदु्रनिर्लङ्घनाय पिङ्गलनयनाय अमितविक्रमाय सरू्यबिम्बफलसेवनाय दषु्टनिवारणाय 

दृष्टिनिरालङ्कृताय सञ्जीविनीसञ्जीविताङ्गद-लक्ष्मणमहाकपिसनै्यप्राणदाय​
दशकण्ठविध्वसंनाय रामेष्टाय महाफाल्गनुसखाय सीतासहितरामवरप्रदाय 

षट्प्रयोगागमपञ्चमखुवीरहनमुन्मन्त्रजपे विनियोगः । 

https://shrihanumanchalisa.in 

https://shrihanumanchalisa.in


Shri Panchamukha Hanuman Kavacham 
ओ ंहरिमर्क टमर्क टाय बम्बम्बम्बम्ब ंवौषट् स्वाहा ।​
ओ ंहरिमर्क टमर्क टाय फम्फम्फम्फम्फं फट् स्वाहा ।​

ओ ंहरिमर्क टमर्क टाय खेङ्खेङ्खेङ्खेङ्खें मारणाय स्वाहा ।​
ओ ंहरिमर्क टमर्क टाय लुलंुलंुलंुलंु ंआकर्षितसकलसम्पत्कराय स्वाहा ।​

ओ ंहरिमर्क टमर्क टाय धन्धन्धन्धन्ध ंशत्रसु्तम्भनाय स्वाहा । 

ओ ंटण्टण्टण्टण्टं कूर्ममरू्तये पञ्चमखुवीरहनमुत ेपरयन्त्र परतन्त्रोच्चाटनाय स्वाहा ।​
ओ ंकङ्खङ्गङ्घङंं चञ्छञ्जञ्झंञ ंटण्ठण्डण्ढंण ंतन्थन्दन्धनं ंपम्फम्बम्भमं ंयरंंलवं ंशषंसंहंं लङ्कं्ष स्वाहा ।​

इति दिग्बन्धः । 

ओ ंपरू्वकपिमखुाय पञ्चमखुहनमुत ेटण्टण्टण्टण्टं सकलशत्रसुहंरणाय स्वाहा ।​
ओ ंदक्षिणमखुाय पञ्चमखुहनमुत ेकरालवदनाय नरसिहंाय ओ ंह्रां ह्रीं हंू्र ह्रैं ह्रौं ह्रः सकलभतूपे्रतदमनाय स्वाहा ।​

ओ ंपश्चिममखुाय गरुडाननाय पञ्चमखुहनमुत ेममंमंमंमं ंसकलविषहराय स्वाहा ।​
ओ ंउत्तरमखुाय आदिवराहाय ललंलंलंलं ंनसृिहंाय नीलकण्ठमरू्तये पञ्चमखुहनमुत ेस्वाहा ।​

ओ ंऊर्ध्वमखुाय हयग्रीवाय रंुरंुरंुरंुरंु रुद्रमरू्तये सकलप्रयोजननिर्वाहकाय स्वाहा । 

ओ ंअञ्जनीसतुाय वायपुतु्राय महाबलाय सीताशोकनिवारणाय श्रीरामचन्द्रकृपापादकुाय महावीर्यप्रमथनाय 
ब्रह्माण्डनाथाय कामदाय पञ्चमखुवीरहनमुत ेस्वाहा । 

भतूपे्रतपिशाचब्रह्मराक्षस शाकिनीडाकिन्यन्तरिक्षग्रह परयन्त्र परतन्त्रोच्चटनाय स्वाहा ।​
सकलप्रयोजननिर्वाहकाय पञ्चमखुवीरहनमुत ेश्रीरामचन्द्रवरप्रसादाय जञ्जञ्जञ्जञ्ज ंस्वाहा । 

इदं कवच ंपठित्वा त ुमहाकवच ंपठेन्नरः ।​
एकवारं जपेत ्स्तोत्र ंसर्वशत्रनुिवारणम ्॥ १५ ॥ 

द्विवारं त ुपठेन्नित्य ंपतु्रपौत्रप्रवर्धनम ्।​
त्रिवारं च पठेन्नित्य ंसर्वसम्पत्करं शभुम ्॥ १६ ॥ 

चतरु्वारं पठेन्नित्य ंसर्वरोगनिवारणम ्।​
पञ्चवारं पठेन्नित्य ंसर्वलोकवशङ्करम ्॥ १७ ॥ 

षड्वारं च पठेन्नित्य ंसर्वदेववशङ्करम ्।​
सप्तवारं पठेन्नित्य ंसर्वसौभाग्यदायकम ्॥ १८ ॥ 

अष्टवारं पठेन्नित्यमिष्टकामार्थसिद्धिदम ्।​
नववारं पठेन्नित्य ंराजभोगमवाप्नयुात ्॥ १९ ॥ 

दशवारं पठेन्नित्य ंत्रलैोक्यज्ञानदर्शनम ्।​
रुद्रावतृ्ति ंपठेन्नित्य ंसर्वसिद्धिर्भवेद्धवृम ्॥ २० ॥ 

निर्बलो रोगयकु्तश्च महाव्याध्यादिपीडितः ।​
कवचस्मरणेनवै महाबलमवाप्नयुात ्॥ २१ ॥ 

इति सदुर्शनसहंितायां श्रीरामचन्द्रसीताप्रोक्त ंश्री पञ्चमखुहनमुत्कवचम ्। 
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