
Shri Ekmukha Hanumath Kavach 

श्री एकमखु हनमुत ्कवचम ्
एकदा सखुमासीन ंशङ्करं लोकशङ्करम ्।​

पप्रच्छ गिरिजाकान्त ंकर्पूरधवल ंशिवम ्॥ १ ॥ 

पार्वत्यवुाच ।​
भगवन ्देवदेवेश लोकनाथ जगद्गरुो ।​

शोकाकुलानां लोकानां केन रक्षा भवेद्ध्रवुम ्॥ २ ॥ 

सङ्ग्रामे सङ्कटे घोरे भतूपे्रतादिके भये ।​
दःुखदावाग्निसन्तप्तचेतसां दःुखभागिनाम ्॥ ३ ॥ 

ईश्वर उवाच ।​
शणृ ुदेवि प्रवक्ष्यामि लोकानां हितकाम्यया ।​
विभीषणाय रामेण पे्रम्णा दत्त ंच यत्परुा ॥ ४ ॥ 

कवच ंकपिनाथस्य वायपुतु्रस्य धीमतः ।​
गहु्य ंत ेसम्प्रवक्ष्यामि विशषेाच्छृण ुसनु्दरि ॥ ५ ॥ 

अस्य श्रीहनमुत ्कवचस्तोत्रमन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र ऋषिः अनषु्टुप ्छन्दः श्रीमहावीरो हनमुान ्देवता, मारुतात्मज 
इति बीज,ं ओ ंअञ्जनासनूरुिति शक्तिः, ओ ंह्रैं ह्रां ह्रौं इति कवच ंस्वाहा इति कीलकं लक्ष्मणप्राणदाता इति बीज ं

मम सकलकार्यसिद्ध्यर्थे जपे विनियोगः ॥ 

करन्यासः –​
ओ ंह्रां अङ्गषु्ठाभ्यां नमः ।​
ओ ंह्रीं तर्जनीभ्यां नमः ।​
ओ ंहंू्र मध्यमाभ्यां नमः ।​
ओ ंह्रैं अनामिकाभ्यां नमः ।​
ओ ंह्रौं कनिष्ठिकाभ्यां नमः ।​

ओ ंह्रः करतलकरपषृ्ठाभ्यां नमः । 

अङ्गन्यासः –​
ओ ंअञ्जनासनूवे हृदयाय नमः ।​
ओ ंरुद्रमरू्तये शिरसे स्वाहा ।​

ओ ंवायसुतुात्मने शिखाय ैवषट् ।​
ओ ंवज्रदेहाय कवचाय हुम ्।​

ओ ंरामदतूाय नेत्रत्रयाय वौषट् ।​
ओ ंब्रह्मास्त्रनिवारणाय अस्त्राय फट् । 

दिग्बन्धः –​
ओ ंरामदतूाय विद्महे कपिराजाय धीमहि । तन्नो हनमुान ्प्रचोदयात ्॥ 

ओ ंहंु फट् स्वाहा । इति दिग्बन्धः ॥ 

ध्यानम ्–​
ध्यायेद्बालदिवाकरद्यतुिनिभ ंदेवारिदर्पापहं​
देवेन्द्रप्रमखुप्रशस्तयशस ंदेदीप्यमान ंरुचा ।​

https://shrihanumanchalisa.in 

https://shrihanumanchalisa.in


Shri Ekmukha Hanumath Kavach 
सगु्रीवादिसमस्तवानरयतु ंसवु्यक्ततत्त्वप्रिय​ं

सरंक्तारुणलोचन ंपवनज ंपीताम्बरालङ्कृतम ्॥ १ ॥ 

उद्यन्मार्तण्डकोटिप्रकटरुचियतु ंचारुवीरासनस्थं​
मौञ्जीयज्ञोपवीतारुणरुचिरशिखाशोभित ंकुण्डलाङ्गम ्।​

भक्तानामिष्टदं त ंप्रणतमनुिजन ंवेदनादप्रमोदं​
ध्यायेद्देव ंविधेय ंप्लवगकुलपति ंगोष्पदीभतूवार्धिम ्॥ २ ॥ 

वज्राङ्गं पिङ्गकेशाढ्य ंस्वर्णकुण्डलमण्डितम ्।​
नियदु्धकर्मकुशल ंपारावारपराक्रमम ्॥ ३ ॥ 

वामहस्त ेमहावकंृ्ष दशास्यकरखण्डनम ्।​
उद्यद्दक्षिणदोर्दण्ड ंहनमुन्त ंविचिन्तये ॥ ४ ॥ 

स्फटिकाभ ंस्वर्णकान्ति ंद्विभजु ंच कृताञ्जलिम ्।​
कुण्डलद्वयसशंोभिमखुाम्भोज ंहरि ंभजेत ्॥ ५ ॥ 

उद्यदादित्यसङ्काशमदुारभजुविक्रमम ्।​
कन्दर्पकोटिलावण्य ंसर्वविद्याविशारदम ्॥ ६ ॥ 

श्रीरामहृदयानन्दं भक्तकल्पमहीरुहम ्।​
अभय ंवरदं दोर्भ्यां कलये मारुतात्मजम ्॥ ७ ॥ 

अन्याजित नमस्तऽेस्त ुनमस्त ेरामपजूित ।​
प्रस्थान ंच करिष्यामि सिद्धिर्भवत ुमे सदा ॥ ८ ॥ 

यो वारांनिधिमल्पपल्वलमिवोल्लङ्घ्य प्रतापान्वितो​
वदेैहीघनशोकतापहरणो वकुैण्ठतत्त्वप्रियः ।​
अक्षाद्यरू्जितराक्षसेश्वरमहादर्पापहारी रणे ।​

सोऽय ंवानरपङु्गवोऽवत ुसदा यषु्मान ्समीरात्मजः ॥ ९ ॥ 

वज्राङ्गं पिङ्गकेश ंकनकमयलसत्कुण्डलाक्रान्तगण्ड​ं
नानाविद्याधिनाथ ंकरतलविधतृ ंपरू्णकुम्भ ंदृढं च ।​
भक्ताभीष्टाधिकारं निहतनरभजु ंसर्वदा सपु्रसन्न​ं

त्रलैोक्यत्राणहेतु ंसकलभवुनगं रामदतू ंनमामि ॥ १० ॥ 

उद्यल्लाङ्गलूकेशप्रचलजलधरं भीममरू्तिं कपीन्दं्र​
वन्दे रामाङ्घ्रिपद्मभ्रमणपरिवतृ ंतत्त्वसारं प्रसन्नम ्।​
वज्राङ्गं वज्ररूप ंकनकमयलसत्कुण्डलाक्रान्तगण्ड​ं

दम्भोलिस्तम्भसारप्रहरणविकटं भतूरक्षोऽधिनाथम ्॥ ११ ॥ 

वामे करे वीरगदां वहन्त​ं
शलै ंच दके्ष निजकण्ठलग्नम ्।​
दधानमासाद्य सवुर्णवर्णं​

भजे ज्वलत्कुण्डल रामदतूम ्॥ १२ ॥ 

पद्मरागमणिकुण्डलत्विषा​
पाटलीकृतकपोलमण्डलम ्।​
दिव्यदेह कदलीवनान्तरे​

भावयामि पवमाननन्दनम ्॥ १३ ॥ 
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ईश्वर उवाच ।​

इति वदति विशषेाद्राघवो राक्षसेन्दं्र​
प्रमदुितवरचित्तो रावणस्यानजुो हि ।​

रघवुरवरदतू ंपजूयामास भयूः​
स्ततुिभिरतिकृतार्थं स्व ंपरं मन्यमानः ॥ १४ ॥ 

वन्दे विद्यदु्वलयसभुगं स्वर्णयज्ञोपवीत​ं
कर्णद्वन्द्वे कनकरुचिरे कुण्डले धारयन्तम ्।​
उच्चरै्हृष्यद्द्यमुणिकिरणशे्रणिसम्भाविताङ्गं​

सत्कौपीन ंकपिवरवतृ ंकामरूप ंकपीन्द्रम ्॥ १५ ॥ 

मनोजव ंमारुततलु्यवेगं​
जितने्द्रिय ंबदु्धिमतां वरिष्ठम ्।​

वातात्मज ंवानरयथूमखु्य​ं
श्रीरामदतू ंसतत ंस्मरामि ॥ १६ ॥ 

न्यासः –​
ओ ंनमो भगवत ेहृदयाय नमः ।​
ओ ंआञ्जनेयाय शिरसे स्वाहा ।​
ओ ंरुद्रमरू्तये शिखाय ैवषट् ।​
ओ ंरामदतूाय कवचाय हुम ्।​
ओ ंहनमुत ेनेत्रत्रयाय वौषट् ।​
ओ ंअग्निगर्भाय अस्त्राय फट् ।​

ओ ंनमो भगवत ेअङ्गषु्ठाभ्यां नमः ।​
ओ ंआञ्जनेयाय तर्जनीभ्यां नमः ।​
ओ ंरुद्रमरू्तये मध्यमाभ्यां नमः ।​

ओ ंवायसुनूवे अनामिकाभ्यां नमः ।​
ओ ंहनमुत ेकनिष्ठिकाभ्यां नमः ।​

ओ ंअग्निगर्भाय करतलकरपषृ्ठाभ्यां नमः । 

मन्त्राः –​
ओ ंऐं ह्रौं ह्रां ह्रीं हंू्र ह्रैं ह्रौं ह्रः ।​

ओ ंह्रीं ह्रौं ओ ंनमो भगवत ेमहाबलपराक्रमाय भतू पे्रत पिशाच शाकिनी डाकिनी यक्षिणी पतूना मारी महामारी 
भरैव यक्ष वेताल राक्षस ग्रहराक्षसादिकं क्षणेन हन हन भञ्जय भञ्जय मारय मारय शिक्षय शिक्षय 

महामाहेश्वर रुद्रावतार हंु फट् स्वाहा ॥ १ ॥ 

ओ ंनमो भगवत ेहनमुदाख्य रुद्राय सर्वदषु्टजनमखुस्तम्भन ंकुरु कुरु ह्रां ह्रीं ह्रः ठण्ठण्ठं फट् स्वाहा ॥ २ ॥ 

ओ ंनमो भगवत ेअञ्जनीगर्भसम्भतूाय रामलक्ष्मणानन्दकराय कपिसनै्यप्रकाशनाय पर्वतोत्पाटनाय 
सगु्रीवसाधकाय रणोच्चाटनाय कुमारब्रह्मचारिणे गम्भीरशब्दोदयाय ओ ंह्रां ह्रीं ह्रः सर्वदषु्टनिवारणाय स्वाहा ॥ 

३ ॥ 

ओ ंनमो हनमुत ेसर्वग्रहान ्भतूभविष्यद्वर्तमानान ्दरूस्थान ्समीपस्थान ्सर्वकाल 
दषु्टदरु्बुद्धीनचु्चाटयोच्चाटय परबलानि क्षोभय क्षोभय मम सर्वकार्यं साधय साधय हनमुत ेओ ंह्रां ह्रीं हंू्र फट् 

जहि ओ ंशिव ंसिद्ध ंह्रां ह्रीं ह्रौं ओ ंस्वाहा ॥ ४ ॥ 

ओ ंनमो हनमुत ेपरकृत यन्त्रमन्त्र पराहङ्कार भतू पे्रत पिशाच परदृष्टि विघ्नदरु्जनचेटकविद्या सर्वग्रहभयान ्
निवारय निवारय वध वध पच पच दल दल चिल ुचिल ुकिल किल सर्वकुयन्त्राणि दषु्टवाच ंफट् स्वाहा ॥ ५ ॥ 
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ओ ंनमो हनमुत ेपाहि पाहि एहि एहि सर्वग्रहभतूानां शाकिनीडाकिनीनां ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल भतूमण्डल ं
पे्रतमण्डल ंपिशाचमण्डल ंनिवारय निवारय भतूज्वर पे्रतज्वर चातरु्थिकज्वर विषमज्वर माहेश्वरज्वरान ्छिन्धि 

छिन्धि भिन्धि भिन्धि अक्षिशलू वक्षःशलू शिरोऽभ्यन्तरशलू गलु्मशलू पित्तशलू ब्रह्मराक्षसकुल परकुल 
नागकुल विष ंनाशय नाशय निर्विष ंकुरु कुरु फट् स्वाहा । ओ ंह्रीं सर्वदषु्टग्रहान ्निवारय फट् स्वाहा ॥ ६ ॥ 

ओ ंनमो हनमुत ेपवनपतु्राय वशै्वानरमखुाय हन हन अन्त्यादृष्ट्या पापदृष्टि दषु्टदृष्टि हन हन हनमुदाज्ञया 
स्फुर स्फुर फट् स्वाहा ॥ ७ ॥ 

श्रीरामचन्द्र उवाच ।​
हनमुान ्परू्वतः पात ुदक्षिणे पवनात्मजः ।​

पात ुप्रतीच्यां रक्षोघ्नः उत्तरस्यामब्धिपारगः ॥ १ ॥ 

उदीच्यामरू्ध्वगः पात ुकेसरीप्रियनन्दनः ।​
अधश्च विष्णभुक्तस्त ुपात ुमध्य ंच पावनिः ॥ २ ॥ 

अवान्तरदिशः पात ुसीताशोकविनाशनः ।​
लङ्काविदाहकः पात ुसर्वापद्भ्यो निरन्तरम ्॥ ३ ॥ 

सगु्रीवसचिवः पात ुमस्तकं वायनुन्दनः ।​
भाल ंपात ुमहावीरो भ्रवुोर्मध्ये निरन्तरम ्॥ ४ ॥ 

नेत्र ेछायापहारी च पात ुनः प्लवगेश्वरः ।​
कपोलौ कर्णमलेू त ुपात ुश्रीरामकिङ्करः ॥ ५ ॥ 

नासाग्रञ्जनीसनूरु्वक्त्र ंपात ुहरीश्वरः ।​
वाच ंरुद्रप्रियः पात ुजिह्वां पिङ्गललोचनः ॥ ६ ॥ 

पात ुदन्तान ्फाल्गनेुष्टश्चिबकंु दैत्यप्राणहृत ्।​
पात ुकण्ठं च दैत्यारिः स्कन्धौ पात ुसरुार्चितः ॥ ७ ॥ 

भजुौ पात ुमहातजेाः करौ त ुचरणायधुः ।​
नखान्नखायधुः पात ुकुक्षि ंपात ुकपीश्वरः ॥ ८ ॥ 

वक्षो मदु्रापहारी च पात ुपार्श्वे भजुायधुः ।​
लङ्काविभञ्जनः पात ुपषृ्ठदेश ंनिरन्तरम ्॥ ९ ॥ 

नाभि ंच रामदतूस्त ुकटि ंपात्वनिलात्मजः ।​
गहु्म ंपात ुमहाप्राज्ञः सक्थिनी च शिवप्रियः ॥ १० ॥ 

ऊरू च जाननुी पात ुलङ्काप्रासादभञ्जनः ।​
जङ्घे पात ुमहाबाहुर्गुल्फौ पात ुमहाबलः ॥ ११ ॥ 

अचलोद्धारकः पात ुपादौ भास्करसन्निभः ।​
पादान्त ेसर्वसत्वाढ्यः पात ुपादाङ्गलुीस्तथा ॥ १२ ॥ 

सर्वाङ्गानि महावीरः पात ुरोमाणि चात्मवान ्।​
हनमुत ्कवच ंयस्त ुपठेद्विद्वान ्विचक्षणः ॥ १३ ॥ 

स एव परुुषः शे्रष्ठो भकु्ति ंमकु्ति ंच विन्दति ।​
त्रिकालमेककाल ंवा पठेन्मासत्रय ंसदा ॥ १४ ॥ 
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सर्वान ्रिपनू ्क्षणे जित्वा स पमुान ्श्रियमाप्नयुात ्।​
मध्यरात्र ेजले स्थित्वा सप्तवारं पठेद्यदि ॥ १५ ॥ 

क्षयाऽपस्मार कुष्ठादि तापत्रयनिवारणम ्।​
अर्क वारेऽश्वत्थमलेू स्थित्वा पठतिः यः पमुान ्॥ १६ ॥ 

स एव जयमाप्नोति सङ्ग्रामेष्वभय ंतथा ।​
अचलां श्रियमाप्नोति सङ्ग्रामे विजयी भवेत ्॥ १७ ॥ 

यः करे धारयेन्नित्य ंस पमुान ्श्रियमाप्नयुात ्।​
विवाहे दिव्यकाले च द्यतू ेराजकुले रणे ॥ १८ ॥ 

भतूपे्रतमहादरु्गे रणे सागरसम्प्लवे ।​
दशवारं पठेद्रात्रौ मिताहारी जितने्द्रियः ॥ १९ ॥ 

विजय ंलभत ेलोके मानवेष ुनराधिपः ।​
सिहंव्याघ्रभये चाग्नौ शरशस्त्रास्त्रयातने ॥ २० ॥ 

शङृ्खलाबन्धने चवै काराग्रहनियन्त्रणे ।​
कायस्तम्भे वह्निदाहे गात्ररोगे च दारुणे ॥ २१ ॥ 

शोके महारणे चवै ब्रह्मग्रहविनाशने ।​
सर्वदा त ुपठेन्नित्य ंजयमाप्नोत्यसशंयम ्॥ २२ ॥ 

भरू्जे वा वसने रक्त ेक्षौमे वा तालपत्रके ।​
त्रिगन्धेनाथवा मष्या लिखित्वा धारयेन्नरः ॥ २३ ॥ 

पञ्चसप्तत्रिलोहैर्वा गोपित ंकवच ंशभुम ्।​
गले कट्यां बाहुमलेू कण्ठे शिरसि धारितम ्।​

सर्वान ्कामानवाप्नोति सत्य ंश्रीरामभाषितम ्॥ २४ ॥ 

इति श्रीब्रह्माण्डपरुाणे श्री एकमखु हनमुत ्कवचम ्॥ 
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