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Meaning–. 
 

मैं अब ध्यान मंत्र का पाठ कर रहा हं, हे स ंदर महहला, जो देवताओ ंके देवता द्वारा रहित और 
हन मान को हिय है, 

हजसके पााँि म ख हैं, जो बहुत स्थूल था, हजसके पन्द्रह नेत्र थे, और दस हाथ थे और सभी इच्छाओ ं
को पूरा करें गे। 

पूवव में अरबो ंसूयों के तेज वाले वानर का म ख है, काले िेहरे में उभरे हुए दांत के साथ, जो 
घ मावदार और ग से्स में है। 

दहिण में अतं्यत अद्भ त नरहसंह का म ख है, जो अहत गम्भीर है, देवता भयानक और भय का 
नाश करने वाला है। 

पहिम में घ मावदार िोिं वाले बहुत मजबूत गरुड़ का म ख है, जो सभी सांपो ंको वश में कर लेता 
है और जो हवष और भूतो ंको काट देता है 

उत्तर में एक सूअर का िेहरा है, जो काला, िमकीला और आकाश के बराबर है, और जो 
अंडरवर्ल्व, शेर, भूत, ब खार और बीमारी को दूर करता है। 

सबसे ऊपर घोडे़ का डरावना िेहरा है, जो अस रो ंका नाश करता है, हकस म ख का ियोग करके 
ब्राह्मणो ंके म खखया ने थरक नामक महान अस र का वध हकया। 

दयाल  और क्रोधी हन मान का ध्यान करना, जागने के त रंत बाद और उसे आत्मसमपवण करने के 
बाद, सभी शत्र ओ ंका अंत कर मोि की ओर ले जाएगा। 
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मैं उस महान ऋहष के बारे में गाता हं जो अपने अंगो ंसे लैस है, हत्रशूल, तलवार, रस्सी, बकरा, 

पववत, म ट्ठी, गदा, पेड़ और पानी का घड़ा पकडे़ हुए, उनके दस हाथो ंमें स रिा का हिन्ह और ज्ञान 
भी। 

हन मान जो अपने साववभौहमक िेहरे से बहुत आियविहकत करते हैं, एक लाश पर बैठता है, सभी 
िकार के और िकार के आभूषण पहनता है, हदव्य माला पहनता है और हदव्य मलहमो ंसे अपना 
अहभषेक करता है। 

मैं मानहसक रूप से उसका ध्यान करता हाँ हजसके पास हवष्ण  के पााँि म ख हैं, हजनके बहुरंगी 
और हवहवध िेहरे हैं, सभी बंदरो ंमें सबसे ऊपर कौन था, जो हसर पर बांधे पीले रेशम में िमकता 
है, हकसकी आंखें लाल हैं और कौन हमेशा सबसे पहले है। 

हे वानर भगवान जो हवप ल है और जो अपने सभी शत्र ओ ंका नाश करता है, कृपया मेरे सभी 
शत्र ओ ंको मारकर मेरी रिा करें , हे भगवान, जो लोगो ंको खतरे से बिाते हैं। 

Om, यहद बाईं ओर हवष्ण  के वानर, हवष्ण  के वानर का यह हदव्य जाप हलखा हो, तो शत्र ओ ंका 
नाश होगा, हवनाश होगा और हवपरीत पहल ओ ंको िमा, िमा हकया जाएगा। Om हरर मरकताय 
स्वाहााः  Om हवष्ण  के वानर को अहि में मेरा िसाद 

Om अहि के माध्यम से उन पांि म खी ईश्वर को, हजनका पूवव हदशा में वानर म ख है और हमारे 
सभी शत्र ओ ंका नाश करने वाले देवता हैं। 

अहि के माध्यम से मेरा िसाद पांि म खी भगवान को, हजनका दहिण की ओर नरहसंह का काला 
िेहरा है और भगवान को जो सभी िाहणयो ंको िोट पहुाँिाते हैं। 

Om अहि के माध्यम से पांि म खी भगवान को, हजनका म ख पहिम की ओर गरुड़ का है और 
सभी िकार के हवषो ंको ठीक करने वाले भगवान को। 

Om अहि के माध्यम से पााँि म ख वाले ईश्वर को मेरा िसाद, हजसका म ख आहदम वराह का है 
और जो सभी िकार के धन का आशीवावद देता है। 

Om अहि के माध्यम से पांि म खी भगवान को मेरा िसाद, हजनका िेहरा हयग्रीव (घोड़ा) है और 
भगवान जो सभी िाहणयो ंको आकहषवत करते हैं। 

पांि म खी हन मान के महान मंत्र के हलए ओम, ऋहष भगवान रामिंद्र हैं, मीटर अन ष्ट प हैं, 
संबोहधत देवता पांि म खी हन मान हैं, जड़ हन मान हैं, शखि पवन देव के प त्र हैं, कील के प त्र हैं 
अंजना, और जप हन मान को िसन्न करने के हलए हकया जा रहा है जो श्री राम के दूत हैं। इस 
िकार ऋहष से िारम्भ करते हैं। 
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अंजना के प त्र को अाँगूठे से िणाम  

रुद्र मूहतव को तजवनी उंगली से नमस्कार  

मध्यमा अंग ली से पवन प त्र को Om नमस्कार हजसके भीतर िौथी उंगली से अहि है, उसे  

Om नमस्कार छोटी उंगली से राम के दूत को  

Om नमस्कार ओम उसे नमस्कार है हजसके पूरे हथेली में पांि िेहरे हैं। इस िकार हाथ के 
अन ष्ठान कायव 

अंजना के प त्र के हलए हृदय से Om नमस्कार  

रुद्र मूहतव को अहि में ऊाँ  अपवण हसर में पवन देवता के प त्र के हलए ओम वशात हजसके भीतर 
अहि है,  

उसके कवि के हलए ओम हम राम के दूत के हलए आाँखो ंके हलए 

ओम वौषत पांि म खी हन मान के बाण के हलए  

ओम फाट पांि म खी हन मान को अहि में अपवण इस िकार हदल से अन ष्ठान समाप्त होता है 

वानर के म ख वाले को नमस्कार, पहियो ंके राजा नरहसंह, घोडे़ और सूअर, जो हदव्य रूप से 
अलंकृत हैं, हजनकी पन्द्रह आंखें हैं, जो अत्यहधक िमकती हैं, हजसके दस हाथ हैं और वह ढाल, 

प स्तक, अमृत, बकरी, हल और धारण करता है तलवार और अपने शरीर के साथ पूरी पृथ्वी पर 
घूमता है और हर जगह पराक्रमी है। अधा मंथरा (जप) 

मैं पांि म खो ंके साथ छह ग ना अन ष्ठानो ंके साथ वीर हन मान का जाप श रू करता हं, और राम 
के दूत, अंजना के प त्र, पवन देव के प त्र, बहुत वीर नायक, सीता के द ख को दूर करने वाले, की 
पूजा करता हं। वह जो लंका को जलाने का कारण था, जो बहुत शखिशाली के रूप में जाना 
जाता है, जो अज वन का हमत्र है, जो अशांत साववभौहमक रूप धारण करता है, हजसने सात 
महासागरो ंको पार हकया है, हजसकी आंखें लाल हैं, वह जो बहुत वीर है, हजसने सोिा था हक सूयव 
एक फल है, हजसने ब रे लोगो ंको स धारा है, हजसकी दृढ़ दृहि है, हजसने संजीवनी पववत लाकर 
बंदरो ंऔर भगवान लक्ष्मण की सेना को वापस जीवन हदया, हजसने तोड़ हदया दस हसर वाला, जो 
राम के हनकट है, जो अज वन का बहुत बड़ा हमत्र है और जो राम और सीता के साथ वरदान देता 
है, 

"हरर मरकता मरकतय भम भम भम भम वौषत" मंत्र के साथ यज्ञ 
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"m हरर मरकता मरकताया फाम फां फाम फा फा फात" मंत्र के साथ अहि भेंट 

सभी िकार के धन को आकहषवत करने के हलए िाथवना के साथ "हरर मरकता मरकटया ल म ल म 
ल म ल म" मंत्र के साथ अहि भेंट। 

हमारे सभी शत्र ओ ंको नि करने की िाथवना के साथ "हरर मरकता मरकतय धाम धाम धाम धाम" 
मंत्र के साथ अहि अपवण 

"O तम तम तम तम तां कूमव मूथवये (कछ ए के रूप में भगवान) पंि म ख वीरा हन मठे (पांि म ख 
वीर हन मान)" मंत्र के साथ अहि िसाद, म झे अन्य मंत्रो ंके साथ-साथ तंत्र से भी बिाओ 

देवनागरी हलहप के सभी वं्यजनो ंके साथ यज्ञ इथी हडग भांडा (इस िकार हम सभी हदशाओ ंको 
बांधते हैं) 

सभी शत्र ओ ंको मारने की िाथवना के साथ "ओम हजसका पूवव में वानर का िेहरा है, हजसके पास 
पांि िेहरे हैं, जो पांि म खी हन मान तम तम तम तम तम" के साथ अहि भेंट है। 

"ओम हजसने दहिण म खी के रूप में पांि म ख वाले पांि िेहरो ंमें से बहुत क्रोहधत नरहसंह के 
रूप में हन मान ओम हरां ह्ी ंह्ी ंह् ं हं्" के साथ अहि की पेशकश की, सभी भूतो ंऔर मृत लोगो ं
की आत्माओ ंको हनयंहत्रत करने की िाथवना के साथ 

सभी जहरो ंको ठीक करने के हलए िाथवना के साथ "ओम पांि म खी हन मान पहिम में गरुड़ के 
िेहरे के साथ मम मम मम मम" के साथ अहि भेंट 

"ओम भगवान के साथ उत्तर हदशा में सूअर के िेहरे के साथ, लम लाम लाम लाम लाम, भगवान 
नरहसंह, भगवान हशव नीली गदवन के साथ"। 

सभी उपयोगी कायों का िबंधन करने के हलए िाथवना के साथ "ओम भगवान के साथ शीषव रम 
रम रम रम रम में हया ग्रीवा के िेहरे के साथ, भगवान जो बहुत क्रोहधत हैं" 

"ओम अंजना के प त्र, पवन देवता के प त्र, महान वीर, वह हजन्होनें सीता के द ाः ख को दूर हकया, वह 
जो भगवान राम की दया का वाहन है, वह जो भगवान का बहुत वीर सैहनक है, वह जो है ब्रह्मांड 
के स्वामी, जो वांछनीय है, वह जो पांि म खी हन मान हैं ” 
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भूतो ंकी मृत आत्माओ,ं दैत्यो,ं ब्रह्मरािसो,ं सकीनी, डाहकनी को दूर रखने के हलए िाथवना के साथ 
अहि अपवण और आकाश में ग्रहो ंके िभाव को रोकने के हलए, थहलयो ंद्वारा बनाई गई ब राई, 

दूसरो ंद्वारा हकए गए थंथ्रा और ब रे मंत्र। 

भगवान रामिंद्र के आशीवावद के हलए िाथवना के साथ, सभी उपयोगी कायों का िबंधन करने वाले 
पांि म खी हन मान को िाथवना के साथ अहि भेंट। 

इसे पढ़ने के बाद महान कवि को पढ़ने के बाद, एक सप्ताह की अवहध के हलए एक के सभी 
द श्मनो ंको नि कर देगा। 

दो सप्ताह तक िहतहदन पढ़ने से बच्ो ंऔर पोते-पोहतयो ंकी संख्या बढे़गी, तीन सप्ताह तक 
िहतहदन पाठ करने से सभी िकार के धन की िाखप्त होती है। 

िार हफ़्ो ंतक रोज़ पढ़ने से सारे रोग ठीक हो जायेंगे, पांि हफ़्ो ंतक रोज़ पढ़ना पूरी द हनया 
को अपने वश में कर लेगा, 

छह सप्ताह तक िहतहदन पढ़ना सभी देवताओ ंको हमारे वश में कर देगा, सात हफ़्ो ंतक रोज़ 
पढ़ने से हमें द हनया का सारा नसीब हमलेगा। 

आठ सप्ताह तक िहतहदन पढ़ने से हमारी मनोकामना पूणव होती है, नौ सप्ताह तक हनत्य पाठ 
करने से राजा को स ख िाप्त होता है। 

दस सप्ताह तक िहतहदन पढ़ने से आपको तीनो ंलोको ंका सारा ज्ञान िाप्त हो जाएगा, ग्यारह 
सप्ताह तक िहतहदन पढ़ने से आप सभी को हनहित रूप से गूढ़ शखियां िाप्त होगंी 

लेहकन जो व्यखि कमजोर, रोगग्रस्त या बड़ी बीमाररयो ंके िंग ल में है, उसके मामले में, इस कवि 
का एक हविार भी उसे बहुत शखि देगा। 

 || जय श्री राम || 

 

 

 

हनुमान जी की महहमा को आगे शेयर करें  
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