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–दोहा– 

श्रीगुरु चरन सरोज रज ननज मनु मुकुरु सुधारर। 

बरनउँ रघुबर नबमल जसु जो दायकु फल चारर ॥ 

Meaning- श्री गुरु महाराज जी याांच्या कमळ चरणाच्या ब्रशने माझ्या मनाचे 

आरसे मी शुध्दीकरण करतो आनण श्री रघुवीर याांच्या प्रसन्न प्रसांगाचे 

वणणन करतो. धमण, अर्ण, काम आनण मोक्ष हे चारही फळ कोण देणार 

आहे. 

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुनमर ां पवन कुमार 

बल बुनध नवद्या देहु मोनह, हरहु कलेश नवकार 

Meaning- हे पवन कुमार! मी स्वत: ला शरीर आनण बुद्धिमते्तने जाणून 

घेऊन आपले ध्यान करीत आहे. कृपया माझे दु: ख आनण दोष नष्ट 

करण्यासाठी मला शारीररक सामर्थ्ण, शहाणपण आनण शहाणपण द्या. 

–च पाई– 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर 

जय कपीस नतहँु लोक उजागर॥१॥ 
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Meaning- ज्ञान आनण सद्गुणाांचे सागर भगवान हनुमानाचे जयघोष. आपले 

ज्ञान आनण गुण अपार आहेत. हे कनपश्वर! तुला नमस्कार. नतन्ही जगात 

(स्वगण स्वगण, पृथ्वी आनण पृथ्वीचे जग) आपली प्रनसिी आहे. 

राम दूत अतुनलत बल धामा 

अांजनन पुत्र पवनसुत नामा॥२॥ 

Meaning- हे पवनसुत अांजनीपुत्र श्री राम एन्वीर हनुमान जी, तुम्ही 

अनवश्वसनीय शक्तीचे भाांडार आहात. 

महाबीर नबक्रम बजरांगी 

कुमनत ननवार सुमनत के सांगी॥३॥ 

Meaning- हे महावीर बजरांग बळी! तू शाश्वत सैननक आहेस. आपण 

वाईटापासून दूर केले आनण शहाणपणाचे नमत्र आहात. 

कां चन बरन नबराज सुबेसा 

कानन कुां डल कँुनचत केसा॥४॥ 

Meaning- सुांदर कपडे, कानातले कॉइल आनण कुरळे केस आपल्या सोनेरी 

भागावर शोभत आहेत. 

हार् बज्र अरु ध्वजा नबराजे 

काँधे मँूज जनेऊ साजे॥५॥ 

Meaning- आपल्या हातात मेघाांचा गडगडाट आनण ध्वज आहे आनण 

आपल्या खाांद्याांवर नमशाची सुांदर सुांदर आहे. 

शांकर सुवन केसरी नांदन 

तेज प्रताप महा जगवांदन॥६॥ 
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Meaning- भगवान शांकराांच्या अवतार आनण केसरी नांदन या नावाने तुम्ही 

प्रनसि आहात. आपण जगभरात खूप ग रवशाली आनण पूजनीय आहात. 

नवद्यावान गुनी अनत चातुर 

राम काज कररबे को आतुर॥७॥ 

Meaning- आपण सवण कायदे पूणण आहेत. आपण दजेदार आनण हुशार 

आहात. तुम्ही श्री रामाांचे कायण करण्यास उतु्सक आहात. 

प्रभु चररत्र सुननबे को रनसया 

राम लखन सीता मनबनसया॥८॥ 

Meaning- तुम्ही श्री राम कर्ा ऐकण्याचे नप्रयकर आहात आनण तुम्ही श्री 

राम, श्री सीता जी आनण श्रीलक्ष्मण याांच्या हृदयात रहाता. 

सूक्ष्म रूप धरर नसयनह नदखावा 

नवकट रूप धरर लांक जरावा॥९॥ 

Meaning- श्रीनशताजी तुम्हाला सूक्ष्म स्वरूपात नदसतात, लांका जबरदस्त 

जळतात 

भीम रूप धरर असुर सँहारे 

रामचांद्र के काज सवाँरे॥१०॥ 

Meaning- प्रचांड रूप धारण करून, राक्षसाांचा नाश करा आनण श्री रामाांच्या 

कायाणत मदत करा. 

लाय सजीवन लखन नजयाए 

श्री रघुबीर हरनष उर लाए॥११॥ 

Meaning- सांजीवनी बूटी आणून तुम्ही श्रीलक्ष्मणाच्या जीवाचे रक्षण केले, 

श्रीराम तुम्हाला मनापासून नमठी मारतात. 
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रघुपनत कीन्ही बहुत बडाई 

तुम मम नप्रय भरत-नह सम भाई॥१२॥ 

Meaning- श्री राम तुमचे खूप क तुक करतात आनण तुम्हाला श्री भरत 

सारखा नप्रय भाऊ मानतात. 

सहस बदन तुम्हरो जस गावै 

अस कनह श्रीपनत कां ठ लगावै॥१३॥ 

Meaning- तुमची कीती एक हजार चेह with््याांसह गाण्यास पात्र आहे, 

असे साांगून श्री राम आपल्याला नमठी मारतात. 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा 

नारद सारद सनहत अहीसा॥१४॥ 

Meaning- Adषी आनद ishनष, ब्रह्मा आनद देव आनण मुनन, नारद, सरस्वती 

जी आनण शेषा जी 

जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते 

कनव कोनवद कनह सके कहाँ ते॥१५॥ 

Meaning- यम, कुबेर वगैरे नदग्पालही तुमच्या प्रनसिीचे वणणन करु शकत 

नाहीत, मग कवी आनण नवद्वान त्याचे वणणन कसे करतात. 

तुम उपकार सुग्रीवनह कीन्हा 

राम नमलाय राज पद दीन्हा॥१६॥ 

Meaning- आपण सुग्रीवाची ओळख करुन नदली आनण श्री राम याांना त्याांची 

ओळख करुन नदली, ज्याने त्याला राज्य नदले. 

तुम्हरो मांत्र नबभीषण माना 

लांकेश्वर भये सब जग जाना॥१७॥ 
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Meaning- आपला सल्ला नवभीषण मानला गेला आनण त्याने लांकेचे राज्य 

प्राप्त केले, हे सवण जगाला मानहत आहे. 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू 

नलल्यो तानह मधुर फ़ल जानू॥१८॥ 

Meaning- तुम्ही खूप दूर असलेल्या सूयाणला गोड फळ म्हणून खा. 

प्रभु मुनद्रका मेनल मुख माही 

जलनध लाँनघ गए अचरज नाही॥१९॥ 

Meaning- प्रभु श्रीरामाची अांगठी तोांडात घालून तू समुद्रा पार केलीस, हे 

तुम्हाला आश्चयण वाटण्यासारखे नाही. 

दुगणम काज जगत के जेते 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥२०॥ 

Meaning- आपल्या कृपेने या जगाची सवण कठीण काये सुलभ केली आहेत. 

राम दुआरे तुम रखवारे 

होत ना आज्ञा नबनु पैसारे॥२१॥ 

Meaning- तुम्ही श्री रामला जाण्यासाठी गेटचे रक्षण करा, तुमच्या 

आदेशानशवाय प्रवेश नाही. 

सब सुख लहैं तुम्हारी सरना 

तुम रक्षक काहु को डरना॥२२॥ 

Meaning- सवण सुख आपल्या ननवारामधे्य उपलब्ध आहेत, जेव्हा आपण 

सांरक्षक असाल तर कोणाला घाबरायला पानहजे? 

आपन तेज सम्हारो आपै 

तीनोां लोक हाँक तै कापै॥२३॥ 
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Meaning- केवळ आपण आपला वैभव हाताळू शकता, नतन्ही लोक तुमच्या 

अवज्ञाने र्रर्रतात. 

भूत नपशाच ननकट ननह आवै 

महावीर जब नाम सुनावै॥२४॥ 

Meaning- फक्त तुझे नाव ऐकून भुते आनण वॅ्हम्पायर जवळ येत नाहीत. 

नासै रोग हरे सब पीरा 

जपत ननरांतर हनुमत बीरा॥२५॥ 

Meaning- महावीर श्री हनुमान जी याांच्या नावाचा जप केल्याने रोगाांचा नाश 

होतो आनण सवण दुुः खाांचा नाश होतो. 

सांकट तै हनुमान छुडावै 

मन क्रम वचन ध्यान जो लावै॥२६॥ 

Meaning- ज्याांना श्री हनुमानाचे मन, कमण आनण शब्द आठवतात ते सवण 

प्रकारच्या सांकटाांपासून त्याचे रक्षण करतात. 

सब पर राम तपस्वी राजा 

नतनके काज सकल तुम साजा॥२७॥ 

Meaning- बहुतेक, श्रीराम तपस्वी राजा आहेत, आपण त्याांची सवण कामे 

करता. 

और मनोरर् जो कोई लावै 

सोई अनमत जीवन फल पावै॥२८॥ 

Meaning- ज्याांना त्याांच्याकडून काही इच्छा आहे त्याांना सवणकाला नचरांतन 

जीवनाचे फळ प्राप्त होते. 
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चारोां जुग परताप तुम्हारा 

है परनसि जगत उनजयारा॥२९॥ 

Meaning- आपली मनहमा चारही युगात कायम आहे, आपला प्रकाश सांपूणण 

जगात प्रनसि आहे. 

साधु सांत के तुम रखवारे 

असुर ननकां दन राम दुलारे॥३०॥ 

Meaning- तुम्ही साधू - सांताांचे रक्षक आहात, जे असुराांचा नाश करतात 

आनण श्री राम याांना नप्रय आहेत. 

अष्ट नसद्धि न  नननध के दाता 

अस बर दीन जानकी माता॥३१॥ 

Meaning- तुम्ही आठ नसद्धि आनण नऊ फां ड देणार आहात, आई सीतेने 

तुम्हाला असे वरदान नदले आहे. 

राम रसायन तुम्हरे पासा 

सदा रहो रघुपनत के दासा॥३२॥ 

Meaning- तुमच्याकडे श्री राम नावाचे एक केनमकल आहे, तुम्ही नेहमीच श्री 

रामचे सेवक व्हावे. 

तुम्हरे भजन राम को पावै 

जनम जनम के दुख नबसरावै॥३३॥ 

Meaning- भक्त तुमच्या आठवणीतून जन्म आनण जन्माचे दु: ख नवसरतो 

आनण श्री राम प्राप्त करतो. 

अांतकाल रघुवरपुर जाई 

जहाँ जन्म हररभक्त कहाई॥३४॥ 
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Meaning-  शेवटच्या वेळी श्री राम धाम (वैकुां ठ) येरे् जातात आनण तेरे् जन्म 

घेतल्यावर त्याांना हररभक्त म्हणतात. 

और देवता नचत्त ना धरई 

हनुमत सेई सवण सुख करई॥३५॥ 

Meaning- इतर देवताांचा नवचार न ठेवता श्री हनुमानाने सवण आनांद प्राप्त 

केले. 

सांकट कटै नमटै सब पीरा 

जो सुनमरै हनुमत बलबीरा॥३६॥ 

Meaning- ज्याला महावीर श्री हनुमान जी याांचे नाव आठवते, त्याचे दु: ख 

नष्ट होतात आनण सवण त्रास सांपतात. 

जै जै जै हनुमान गुसाईँ 

कृपा करहु गुरु देव की नाई॥३७॥ 

Meaning- जय हो, जय हो, भक्ताांचे रक्षण करणारे भगवान हनुमानाचे 

जयजयकार करा, कृपया मला गुरुसारखे आशीवाणद द्या. 

जो सत बार पाठ कर कोई 

छूटनह बांनद महा सुख होई॥३८॥ 

Meaning- जो कोणी शांभर वेळा त्याचे पठण करतो तो जन्म आनण मृतू्यच्या 

बांधनातून मुक्त होतो आनण महासुख प्राप्त करतो. 

जो यह पढे हनुमान चालीसा 

होय नसि साखी ग रीसा॥३९॥ 
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Meaning- ज्याने ही श्री हनुमान चालीसा वाचली त्याला नसिी नमळते, त्याचे 

साक्षीदार भगवान शांकर आहेत. 

तुलसीदास सदा हरर चेरा 

कीजै नार् हृदय मह डेरा॥४०॥ 

Meaning- श्री तुळशीदास जी म्हणतात, मी नेहमी श्री रामाांचा सेवक आहे, हे 

भगवान! तू माझ्या हृदयात वास कर. 

–दोहा– 

पवन तनय सांकट हरन, मांगल मूरनत रूप। 

राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सुर भूप॥ 

Meaning- पवनपुत्र, सांकटमोचन, मांगलमूती श्री हनुमान तुम्ही श्रीराम, 

श्रीनसता जी आनण श्रीलक्ष्मणाांच्या देवताांसोबत माझ्या अांत: करणात राहा. 

|| जय श्री राम || 

 

 

 

हनुमान जी की महहमा को आगे शेयर करें  
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