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Hanuman Chalisa In Punjabi with Meaning Pdf Download- 

( ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ) 

 

Hanuman Chalisa in Punjabi with Meaning 

Read Hanuman Chalisa in Punjabi lyrics with Meaning –.ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੁਮਾਨ 
ਚਾਲੀਸਾ 

 
ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ 

।।ਦੋਹਾ।। 

ਤੁਮ੍ਹਰੋ ਮ੍ੰਤਰ ਬਿਭੀਸ਼ਨ ਮ੍ਾਨ। ਲੰਕੇਸ਼ਵਰ ਭਏ ਸਭ ਜਗ ਜਾਨ। 
ਯੁਗ ਸਬਿਸਤਰ ਜੋਜਨ ਪਾਰ ਭਾਨੁ॥ ਲੀਲੀਓ ਤਾਿੀ ਮ੍ਧੁਰ ਫੱਲ ਜਾਨੁ। 

 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਾਂ, ਤੁਿਾਡੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਬਦਆਾਂ, ਬਵਭੀਸ਼ਨ ਲੰਕਾ ਦਾ 
ਰਾਜਾ ਵੀ ਿਣ ਬਗਆ. 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਬਨਗਲ ਬਲਆ, ਿਜਾਰਾਾਂ ਮ੍ੀਲ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਸਬਿਤ, ਇਸ 
ਨੰੂ ਇਕ ਬਮ੍ੱਠਾ, ਲਾਲ ਫਲ ਮ੍ੰਨਬਦਆਾਂ! 

 

ਪਰਭੁ ਮ੍ਬਦਰਕਾ ਮ੍ੇਬਲ ਮ੍ੁਖ ਮ੍ਾਬਿ॥ ਜਲਦੀ ਲਾਾਂਧੀ ਗੇ ਅਚਰਜ ਨਿੀ ਾਂ। 
ਦਰੁਗਮ੍ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੀਤੇ। ਸੁਗਮ੍ ਅਨੁਗਰਿ ਤੁਮ੍ਿਾਰੇ ਤੇਤੇ। 

 

ਆਪਣੇ ਮ੍ੁੰਿ ਬਵਚ ਅੰਗੂਠੀ ਰੱਖਣਾ, ਜੋ ਬਕ ਤੁਿਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ੍ ਦਆੁਰਾ 
ਬਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮ੍ੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਿੋ ਗਏ, ਕੋਈ ਿਰੈਾਨੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋਈ. 
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ਤੁਿਾਡੀ ਬਮ੍ਿਰ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ੍ੁਸ਼ਕਲ ਕਾਰਜ ਸੌਖ ੇਿੋ ਜਾਾਂਦ ੇ
ਿਨ. 
 

ਰਾਮ੍ ਦਆੁਰੇ ਤੁਮ੍ ਰਖਵਾਰੇ। ਿੋਤ ਨ ਅਬਗਆ ਬਿਨੁ ਬਪਸਾਰੇ। 
ਸਭ ਸੁਖ ਲਿੈ ਤੁਮ੍ਿਾਰੀ ਸਰਨਾ। ਤੁਮ੍ ਰਖਸ਼ਕ ਕਿ ੁਕੋ ਦਰ ਨ॥ 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ੍ ਦੇ ਿੂਿੇ ਤੇ ਸਰਪਰਸਤ ਿੋ. ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਿਾਡੀ ਆਬਗਆ ਤੋਂ 
ਿਗੈਰ ਅੱਗੇ ਨਿੀ ਾਂ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਬਜਸਦਾ ਅਰਿ ਿੈ ਬਕ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ੍ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ (ਵੇਖਣ ਲਈ) ਕੇਵਲ ਤੁਿਾਡੀਆਾਂ ਅਸੀਸਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਿਨ. 

ਜੋ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਂਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਾਂ ਪਾਉ ਾਂਦੇ ਿਨ. ਜਦੋਂ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਿਾਡੇ ਵਰਗਾ ਰਾਖਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਸਾਨੰੂ ਬਕਸ ੇਤੋਂ ਜਾਾਂ ਬਕਸ ੇਚੀਜ ਤੋਂ 

ਡਰਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦੀ. 
 

ਆਪਨ ਤੇਜ ਸਮ੍ਿਾਰੋ ਆਪੇ। ਬਤਨੋ ਲੋਕ ਿਾਾਂ ਤੇ ਕਮ੍ਪੇ। 
ਭੂਤ ਬਪਸ਼ਾਚ ਬਨਕਟ ਨ ਆਵਬਿਾਂ। ਮ੍ਿਾਵੀਰ ਜਿ ਨਾਮ੍ ਸੁਨਾਵੇ। " 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਕੱਲੇ ਿੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦ ੇਿੋ. ਸਾਰੇ ਬਤੰਨੇ ਦਬੁਨਆ ਤੇਰੀ 
ਇਕ ਗਰਜ ਨਾਲ ਕੰਿਣ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਿਨ. 

ਿੇ ਮ੍ਿਾਵੀਰ! ਕੋਈ ਭੂਤ ਜਾਾਂ ਦਸੁ਼ਟ ਆਤਮ੍ਾ ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੇ ਜੋ 
ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਮ੍ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਿਨ. ਇਸ ਲਈ, ਬਸਰਫ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਮ੍ ਨੰੂ ਯਾਦ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਿੁੰਦਾ ਿੈ! 
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ਨਸੇ ਰੋਗ ਿਬਰ ਸਭ ਪੀਰਾ। ਜਪਤ ਬਨਰੰਤਾਰ ਿਨੁਮ੍ਤ ਿੀਰਾ। 
ਸੰਕਟ ਤ ੇਿਨੁਮ੍ਾਨ ਚਰੁਾਵੇ। ਮ੍ਨ ਕਰਮ੍ ਿਚਨ ਬਧਆਨ ਜੋ ਲਾਵੇ। 

 

ਿੇ ਿਨੰੂਮ੍ਾਨ! ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਮ੍ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਾਾਂ ਜਪਦਾ ਿੈ ਤਾਾਂ 
ਸਾਰੀਆਾਂ ਬਿਮ੍ਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿਰ ਬਕਸਮ੍ ਦੇ ਦਰਦ ਬਮ੍ਟ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ. ਇਸ 

ਲਈ, ਬਨਯਬਮ੍ਤ ਤੌਰ ਤ ੇਤੁਿਾਡੇ ਨਾਮ੍ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਿਿਤੁ ਮ੍ਿੱਤਵਪੂਰਨ 
ਮ੍ੰਬਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ. 

ਬਜਿੜਾ ਵੀ ਤੁਿਾਡਾ ਬਧਆਨ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਬਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ 
ਜਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਰ ਬਕਸਮ੍ ਦੇ ਸੰਕਟ ਅਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਤੋਂ 

ਮ੍ੁਕਤ ਬਮ੍ਲਦਾ ਿੈ. 
 

ਸਿ ਪਾਰ ਰਾਮ੍ ਤਪਸਵੀ ਰਾਜਾ। ਬਤਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ੍ ਸਾਜਾ। 
Manਰ ਮ੍ਨੋਰਿ ਜੋ ਕੋਈ ਲਾਵੇ। ਸੋਈ ਅਬਮ੍ਤ ਜੀਵਣ ਫਾਲ ਪਵੇ। 

 

ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ੍ ਸਾਰੇ ਰਾਬਜਆਾਂ ਬਵਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮ੍ਿਾਨ ਸੰਬਨਆਸੀ ਿਨ। ਪਰ, 
ਇਿ ਕੇਵਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੀ ਿ ੋਬਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਸਰੀ ਰਾਮ੍ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 

ਕੀਤੇ। 

ਉਿ ਬਜਿੜਾ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਬਕਸ ੇਲਾਲਸਾ ਜਾਾਂ ਸੱਚੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਆਉਾਂਦਾ ਿ,ੈ 
ਉਿ ਪਰਗਟ ਿੋਏ ਫਲ ਦੀ ਿਿਤੁਾਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਬਜਿੜਾ ਸਾਰੀ ਉਮ੍ਰ 

ਅਨਾਬਦ ਿਬਣਆ ਰਬਿੰਦਾ ਿੈ. 
 

ਚੈਰੋਂ ਯੁੱਗ ਪਰਤਾਪ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ। ਿੈ ਪਰਬਸਧ ਜਗਤ ਉਜੀਰਾ। 
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ਸਾਧ ੂSant ਸੰਤ ਕੇ ਤੁਮ੍ ਰਖਵਾਰੇ। ਅਸੁਰ ਬਨਕੰਦਨ ਰਾਮ੍ ਦਲੁਾਰੇ। ” 
 

ਤੁਿਾਡੀ ਸ਼ਾਨ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਯੁੱਗਾਾਂ ਨੰੂ ਭਰ ਬਦੰਦੀ ਿੈ. ਅਤੇ, ਤੁਿਾਡੀ ਸ਼ਾਨ 
ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਬਵੱਚ ਮ੍ਸ਼ਿਰੂ ਿੈ. 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਬਰਸ਼ੀ ਦੇ ਪਾਲਣਿਾਰ ਿੋ; ਭੂਤਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 
ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ੍ ਦਆੁਰਾ ਪੂਬਜਆ. 

 

हनुमान जी की महहमा को आगे शेयर करें  

 

Thanks. 
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